
 CHECK-LIST ANNIVERSAIRE ENFANT
De 3 à 12 ans – Organisation sereine par Sophie

📅 3 à 4 semaines avant :
☐ Choisir la date et l’horaire (2h pour 3-6 ans / 3h max pour 7-12 ans)
☐ Définir le nombre d’enfants (max 8-10 si seule)
☐ Choisir le thème
☐ Réserver animatrice si besoin (secteur 65 : SOVIST 😉)
☐ Commander / télécharger le kit d’animation clé en main
☐ Prévoir le lieu (intérieur / extérieur / plan B pluie)

📩 2 à 3 semaines avant
☐ Envoyer les invitations
☐ Demander les allergies alimentaires
☐ Vérifier les besoins particuliers (timidité, handicap, etc.)
☐ Prévoir les petits cadeaux invités (facultatif)
☐ Lister le matériel pour l’animation

🛍 1 semaine avant
☐ Acheter ou commander le gâteau                            pssst Sovist le prépare aussi !
☐ Prévoir boissons (eau + jus)
☐ Acheter bougies + briquet
☐ Acheter bonbons
☐ Prévoir vaisselle adaptée
☐ Imprimer le kit chasse au trésor
☐ Préparer enveloppes / indices
☐ Tester le déroulé

🧩 La veille
☐ Installer la déco principale
☐ Cacher les éléments du jeu
☐ Charger téléphone/appareil photo
☐ Préparer playlist musicale
☐ Préparer sacs cadeaux



Temps libre encadré (15-20 min max)
 Ajustements selon l’âge

3-5 ans
✔ Animation courte
✔ Aide visuelle
✔ Peu d’attente

6-8 ans
✔ Défis simples
✔ Travail en équipe

9-12 ans
✔ Énigmes plus complexes
✔ Mission immersive

🧘♀ Astuces de maman animatrice : 

✔ Toujours prévoir 1 activité bonus
✔ Ne pas multiplier les jeux libres
✔ Structurer = sérénité
✔ Kit clé en main = zéro improvisation
👉 Kits prêts à jouer : www.boutiquesovist.com

🧹 Après la fête
☐ Vérifier que chaque enfant repart avec ses affaires et son cadeau.
☐ Ranger rapidement
☐ Mettre le reste du gâteau au frais
☐ Envoyer un message de remerciement
☐ Noter ce qui a bien fonctionné

🎈 Le jour J
Accueil (15 min)
☐ Accueillir chaque enfant
☐ Expliquer les règles simples
Animation (45 min à 1h15 selon âge)
☐ Lancer l’histoire
☐ Encadrer les défis
☐ Maintenir le rythme
☐ Récompense finale
Goûter (30 min)
☐ Bougies
☐ Photos
☐ Ouverture des cadeaux

➡ ✔ Les kits SOVIST structurent chaque étape
 ➡ ✔ En secteur 65, nos animatrices gèrent tout pour vous


